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ALCANCE

El Hogar Casa Nostra, en busca del cuidado y la prevencién en el caso de que se presente
un caso positivo de Covid-19 en la poblacién de adultos mayores, se seguiréd el siguiente
lineamiento como se deberan despachar los alimentos desde la cocina, al momento de dar
los alimentos y el manejo de loza desechable, se busca el cuidado de todos los adultos
mayores Yy trabajadores del hogar, minimizando el riesgo por contagio.

OBJETIVO

Cumplir con el paso a paso del protocolo de recepcion de alimentos de personas adultas que
Ileguen a estar positivas al Covid-19, y se deban atender en las instalaciones del Hogar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢+ Uso de loza, debidamente marcados para aislamiento
¢+ Transporte de alimentos

Uso adecuado de los elementos de proteccion personal
» Desinfeccion de los elementos de proteccidn personal
Aseo a los cuartos aislados
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DESARROLLO DEL INSTRUCTIVO

En el desarrollo de la prevencion contra el COVID-19, la recepcién de alimentos se
realizara con todos los protocolos requeridos en cuanto a: aseo en la habitacion, dar el
alimento, uso de los elementos de proteccion personal, atencion en la alimentacion y la loza
a utilizar.

Pasos a sequir:

1. El personal de servicios generales realizara el aseo y desinfeccion de la habitacion y
el bafio usando los elementos de proteccién personal como lo son: traje de
proteccién, monogafas o mascarilla facial, protector naso bucal, guantes y zapatos
antideslizantes.

2. El personal de cocina debera servir los alimentos en la loza destina para aislamiento,
se utilizara bandejas y carros destinados para el transporte de los alimentos, la
bandeja y el carro se lavaran y desinfectaran en cada uso, por ultimo, todos los
elementos usados no deberan tener ningun tipo de contacto con la demas vajilla.

3. Se tendrd una bolsa roja por dia debidamente rotulada y en una caneca, para
desechar los sobrantes de los alimentos, seré lavada y desinfectada todos los dias.

4. El trabajador que este al cuidado de la persona mayor, debera utilizar los siguientes
elementos de proteccion personal:

e Traje anti-fluido

e Monogafas o mascarilla facial
e Protector naso bucal

e Guantes de latex

5. Fuera de las habitaciones se dispondré de alcohol desinfectante al 65% 0 95% para
que el trabajador al salir realice la desinfeccion correspondiente al traje, suela de los
zapatos y monogafas o mascarilla facial, al salir deberd desechar guantes y

tapabocas.



